
しましたが、大勢
のサブスク会員の
力により、予想以
上に早く作業を終
えることができま
した。
　5月23日にはトレーラーハウスの搬入、30日に
はビニールハウスの工事もスタート。31日にはバ
イオトイレ2基を移転先へ搬入と、どんどん作
業が慌ただしくなっていきました。今後は砂利を
敷いたり、コンテナハウスを設置させたりと、まだ
まだ作業が残っていますが、6月から移転先で
講習会やサブスクができるよう、資機材の準備
や道具の移動などを行い、7月8日のグランドオー
プンに向けさらに準備を進めていきます。
　従来の各種講習会に加え、幅広い世代にご
参加いただける体験会なども実施を予定してい
ます。平時を楽しみながら強靭な地域防災の発
展のために今後も尽力していきます。

　この度、小布施総合公園に隣接するエリアに
「防災パークn

ノ ー ボ
uovo」を構築するため、5月1日に

小布施町と正式に契約書を交わしました。
　小布施スマートインターから1分という好立地
に加え、広い駐車場完備など、より良い環境が
整いました。小布施ハイウェイオアシス南側・株
式会社マテック様東側に新たなnuovoが誕生
いたします。
　5月16日より、サブスク会員の力も借りつつ大
規模改修がスタート。大型重機はサンコーレン
タル様からのサポートをいただき、強力なバック
アップのもと力を合わせて木の伐採、抜根、土砂
の撤去を行いました。
　トレーラーハウスやビニールハウス、コンテナ
ハウスなどを新たに設置するにあたり、平らな地
を作る必要があったため、立ち枯れの樹木を撤
去するなど、作業内容は盛りだくさん！ サブスク
会員はより実践的な作業をすることができ、スキ
ルアップには最高な環境となりました。普段はサ

発　行	 2023年6月30日
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小布施総合公園隣に
「防災パークnノ ー ボuovo」オープンします！

ブスクの検定メニューを行う方がほとんどです
が、移転作業では木を抜いたり、地面を平らに
整える「整地」もやっていただき、難しさと個人
の課題も感じたようです。
　この大規模改修は18日午前までの2日半を要

　5月19・20日の2日間にわ
たり、日本笑顔プロジェク
ト（以下、笑顔P）GA（ゼ

ネラルアドバイザー）の山本俊太さんによる重
機スキルアップ講習会を実施。1日目29名、2
日目26名の計55名が参加し、災害時に活用
する重機スキルを学びました。
　『笑顔NEWS』前号でも紹介したように、山
本GAは三重県志摩市の株式会社山紀建設
で土建業をしておられます。災害現場ではメン
バーからヤマキさんと呼ばれていますので、こ
こではヤマキさんと書かせていただきます。
　19日は生憎の雨の中、全国各地からサブス
ク会員や消防署員計29人が参加し、さまざま
なメニューを練習していきました。重機6 台を
使いながら2操作、3操作と呼ばれる水平引き
や三角形の穴を掘る練習、急坂や凸凹、クラ
ンクの走行練習、アタッチメント交換、ツカミ
練習、そして整地。nuovo敷地を現場に見立
て、重機を使って土砂や石の撤去、石、土、枝
の分別などを行いました。
　20日は日焼けをするほどの快晴の下、全国
のサブスク会員や消防署員26名がさまざまな
メニューに挑戦。
　参加者のレベルに応じ、坂道走行や平地の
コース走行などを行いつつ、最後にはヤマキさ

んと笑顔Pメンバーによる災害現場ならではの
重機の連携操作も実演。実践的な訓練風景
を披露し、現場のスピード感や正確性などを
目にして、おおいに刺激を受けたようです。
　楽しさもある中での講習会でしたが、あらた
めて重機の危険さや難しさを痛感したのでは
ないでしょうか。災害現場では状況に応じて、
より高度かつ多様なスキルが求められます。
参加者のスキルの引き出しを1つでも2つでも
増やしていきたいというヤマキさんの想いもあ
り、とても内容の濃い講習会となりました。
　1回、2回だけではなく、メニューを変えながら
3回、4回とスキルアップ講習会を続けていきた
いと思います。我々笑顔Pメンバーもたくさんの
刺激と目から鱗のような技を教えていただき、
今後現場で活用していきたいと思いました。
　ヤマキさん、2日間にわたりご指導ありがと
うございました！

山本俊太GA直伝!  スキルアップ講習会
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1日	 インターン生 涌井瑞樹卒業 ❶
3日	 成田第SP1回重機講習会(解体用)実施、4名受講
4日	 第2回ATV冬季中級講習会実施、4名受講(協力：nuovo EX長

野・戸狩、戸狩温泉スキー場) ❷	
	 成田第68回重機講習会(実技)実施、1名受講(累計1295名)
5日	 第79回重機講習会(実技)実施、9名受講(累計1304名)
	 成田第69回重機講習会(実技)実施、4名受講(累計1308名)
11日	 長野朝日放送abn「駅テレマルシェ」(笑顔P) ❸
	 成田第26回重機講習会(解体用)実施、3名受講
13日	成田第SP8回重機講習会実施、7名受講
17日	成田第70回重機講習会(実技)実施、1名受講(累計1316名) ❹
19日	第80回重機講習会(実技)実施、6名受講(累計1322名)
	 地区防災イベントin刈羽村 ❺
21日～24日 三重県志摩市 B&G財団拠点研修（主催：DRT JAPAN

三重）❻
22日	国土交通省・感謝状授与 ❼
25日	第5回JUKIキッズアカデミー開催　
26日	成田第21回PD講習会実施、3名受講
31日	 事務局長 神戸智基卒業

1日 	 インターン生 鈴木準希卒業
	 成田第72回重機講習会(実技)実施、2名受講(累計1318名)
3日	 小林温子入職 ▶︎P.4 参照
6日	 コマツ建機視察 ❽
7日	 ネクスコ東日本・東北会議 ❾

日本笑顔プロジェクト
活動の記録

 4 月

（2023年3月―5月）

 3 月 ❶

❷ ❸

❹

❺

❻

❼

❽ ❾

　4月22日、初の女性限定重機講習会を開催しました。 1回の掘削です
くえる土の量に驚き！　時間が経つにつれ「えっ、ちょっと楽しいかも」、
そんな声が聞こえてきました。「重機って男性が扱うイメージ、女性は無
理」といった思い込み。実際は重機に乗れば、男性も女性も関係なく活
動ができる！　と、一日乗って実感していただけたと思います。 
　大雪の高速道路や国道での車の滞留時に活躍したバギーにも乗車
し、重機とは違った体験もしていただきました。
　災害時にはハード面だけでなくソフト面での活動もさまざまに生じ
てきます。女性重機オペレーターには幅広く活躍できる場面がありま
す。 平時は楽しくトレーニングを積み、そして有事に備える。まだまだ重
機女子は増加していきますよ！

第１回女性限定重機講習会開催！
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7日～9日 第8回チェーンソー講習会（協力:フォレストデザイン）❿
8日	 成田第29回重機講習会(解体用)実施、2名受講 ⓫
13日	小諸商業高校進路講話会（鈴木準希、涌井瑞樹）⓬
16日	第81回重機講習会(実技)実施、8名受講(累計 1326名)
	 第18回解体重機講習会(実技)実施、2名受講 ⓭
	 成田第SP10回重機講習会実施、3名受講
22日	第1回女性限定重機講習会(実技)実施、8名受講(累計1337名) 

▶︎P.2コラム参照

	 第6回JUKIキッズアカデミー開催 ⓮
23日	成田第22回PD講習会実施、2名受講
25日	バイオトイレ納品（協力：コトヒラ工業） ⓯
28日	松本県ヶ丘高校nuovo研修 ▶︎P.4 参照
29日	KDDI新入職員バギー講習
30日	第82回重機講習会(実技)実施、7名受講(累計1415名)⓰

6日　成田第75回重機講習会(実技)実施、1名受講(累計1318名)
13日	第83回重機講習会(実技)実施、2名受講(累計1418名)
14日 	第84回重機講習会(実技)実施、5名受講(累計 1423名)
	 第6回 不整地運搬車講習会 ⓱
	 成田第32回重機講習会(解体用)実施、2名受講
17日	新nuovo移転作業（サブスク）▶︎P.1参照
19～20日 第１,2回スキルアップ講習会（協力：株式会社山紀建設) 

▶︎P.1参照

21日	第85回重機講習会(実技)実施、3名受講(累計 1426名)
	 第1回チェーンソースキルアップ講習会（協力：フォレストデザ

イン）▶︎上記コラム参照
23日	新nuovoへトレーラーハウス納車 ▶︎P.1参照  ⓲
26日	成田第SP9回重機講習会実施、9名受講
27日	成田第77回重機講習会(実技)実施、1名受講(累計1433名)
	 千葉県いすみ市 林映寿代表講演▶︎P.4 参照  ⓳
28日	成田第78回重機講習会(実技)実施、2名受講(累計1435名)
	 千葉県いすみ市拠点研修 ▶︎P.4 参照
29日	成田第79回重機講習会(実技)実施、2名受講(累計1437名)

5 月

　5月21日、新nuovoにて、フォレストデザインの余頃友康さんを講
師にお迎えし、スキルアップ講座を3名限定で行いました。
　当日のミッションは、新nuovoの整備にともない、敷地内の立ち
枯れした木を伐倒すること。キャンプ場で立ち枯れした木が倒れ
犠牲者が出るという事故がありました。新nuovoにも立ち枯れの木
が多くあり、危険木を伐倒する必要がありました。 立ち枯れしてい
る木の幹は中が腐っていて、イメージ通りの方向に伐倒されにくく
なります。チェーンソーの刃を入れていくと中が腐っていることも。
悪戦苦闘しながらも、何本もの木を伐倒していきました。
　事故防止のために、定期的に講習会を開催し、現場の危険性、
安全に対する意識の再確認も徹底していきたいと思います。

第1回チェーンソースキルアップ講習会開催！

⓯

⓭

⓰

⓲

⓳
⓱

⓮

❿ ⓫

⓬
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＜支援金のおねがい＞
日本笑顔プロジェクトの活動は、自主財源に
加え、皆様からの支援金のもとで成り立ってお
ります。災害による緊急支援や復旧作業など
に万全の体制で臨めますよう、ご支援の程、な
にとぞよろしくお願いいたします。 
日本笑顔プロジェクト 代表  林映寿

PayPay 銀行（ペイペイ銀行）
支店名：ビジネス営業部
口座番号：6 3 6 6 6 9 6
口 座 名：一般財団法人日本笑顔プロジェクト

八十二銀行（ハチジュウニギンコウ）
小布施（オブセ）支店（252）
口座番号　普通：2 4 2 4 3 1
口座名　一般財団法人日本笑顔プロジェクト
※振込時に７桁の指定がある場合は、
　先頭部分に「０」を入力して、
　［0 2 4 2 4 3 1 ］としてください。

★八十二銀行の口座を変更いたしました。

・	石井食品株式会社（非常食）
・	株式会社AirX（ヘリコプター）
・	有限会社ビビッド（電源車)
・	POWERDRIVE R117（ボート・船・キャ
ンピングカー） 
・	株式会社e-nature（キャンピングカー)
・	一般社団法人オフロードビークル協会
（バギー・モービル）
・	真言宗豊山派仏教青年会（寺院ネットワーク)
・	わらび野観光株式会社（バス)
・	株式会社カンバーランド・ジャパン
 （トレーラーハウス)
・	株式会社ラックス（エアードーム)
・	株式会社アクティオ（重機・建機)
・	株式会社アイエー（ソリ)
・	モトローラ・ソリューションズ
  （無線・トランシーバー）
・	株式会社Goo-light（映像・ドローン)   
・	中部観光株式会社（バス) 
・	株式会社RSS高喜屋（ATVバギー） 
・	NEXCO東日本新潟支社
・	NEXCO東日本関東支社
・	NEXCO中日本

・	株式会社NEXCOエンジニアリング新潟
・	中野市   
・	小布施町
・	株式会社コケナワ（携帯トイレ）
・	株式会社C-SOS （簡易トイレ）
・	国際災害対策支援機構（ヘリコプター）
・	匠航空（ヘリコプター）
・	長野県社会福祉協議会
・	小布施町社会福祉協議会
・	辰野町社会福祉協議会
・	茅野市社会福祉協議会
・	長野県NPO センター
・	日本財団（活動補助）
・	DRT JAPAN（重機・技術系）
・	OPEN JAPAN（重機・技術系）
・	DEF災害エキスパートファーム（重機・技術系）
・	KEEN JAPAN（シューズ）
・	Patagonia（アパレル）
・	株式会社信越車体（車両整備）
・	ジリリタ株式会社（健康増進）
・	株式会社サンコーレンタル（重機・建機）
・	株式会社インス（アパレル）
・	長野県社会福祉協議会
・	須坂市
・	HDS K9（捜索救助犬)

災害協定・連携先（敬称略） ・	日本特種ボディー株式会社（キャンピングカー）
・	長野県 
・	長野県危機管理課 
・	災害時支援ネットワーク
・	三葉機械リース株式会社（重機・建機）
・	読売光と愛の事業団（活動補助）
・災害救援レスキューアシスト(家屋修繕・技術系）
・赤い羽根共同募金（活動補助） 
・デンソー はあとふる基金（活動補助） 
・ヤンマーホールディングス株式会社
  （重機・資機材） 
・ヤンマー建機株式会社（重機） 
・日本レスキュー協会（捜索救助犬） 
・佐賀災害支援プラットフォーム（コーディネート） 
・災害NGO結（コーディネート）
・山紀建設(ゼネラルアドバイザー)
・特定非営利活動法人湘南バリアフリーツ
アーセンター（悪路対策マット）
・長野県警察本部機動隊
・株式会社中村商会（資機材輸送）
・宗教法人遍照寺（活動補助）
・株式会社ホンダウォーク/ PLOW（資機材）
・KDDIエンジニアリング株式会社
・株式会社三和ボーリング（防災井戸）
・NTT 東日本長野支店（防災啓発）

笑顔 TOPICS

高校生体験学習 初開催！

新メンバーが加入しました!!
サブスクを超える活動の場へ！
小林温子

　4月29日、松 本 県 ヶ丘 高校 3年生80名が
nuovoを訪れ体験学習を行いました。
　80人という大規模の体験会は笑顔Pとして初
の試みでしたが、重機やバギーの操縦、防災
食の試食など、楽しめる内容で構成しました。
　重機コーナーでは、人力では大変な土砂
片付けも重機なら100人分の力を発揮するこ
とを過去の災害で痛感した体験を基に、重機
vs 人力スコップの穴埋めゲームを用意。重機
1台 vs 人力14人で何分で穴を戻せるか勝負を
しました。10代の若い生徒14人でも重機1台の
力には勝てず、人力の大変さ、重機の重要性
や凄さを身をもって実感できたようでした。
　現役消防士からは火災、災害にあう前に必

　5 月27日に千葉県いすみ市で防災フェアが開
催され、笑顔P代表の林映寿が「平時を楽しみ
有事に備える～気候変動の適応に民間でどう立
ち向かうか～」をテーマに講演をいたしました。
　行政や消防・地元自治会など市民の皆様に
自分たちの地域は自分たちで守れるしくみの構
築が重要だとお話をさせていただきました。
　28日には、いすみ市運動公園敷地内において
重機のスキルアップ講習会を開催。市役所職員、
消防団員の方々 総勢26名の参加となりました。
　資格の取得後、重機に触れる機会が少ない
方々が現場での方向転換、段差の乗り越え方、

要な準備や心構えなど、火災・初期消火など
についても学びました。休日は宿泊施設や大
型商業施設などの利用機会が増えます。「必
ず到着したら避難口・避難経路の確認をし
ておいてください」と、普段考えていなかっ
たこともあらためて知ることができました。
　バギー乗車体験では、後ろに乗ってもらい
急な坂を下りました。急勾配でも、安心かつ
安全に人・物を運び、過酷な状況下でも活躍
するバギー。またファンが増えたようです。
　お昼は、おいしい保存食、防災食を。湯せ
んで食べられるおにぎり3種（カレー味、ス
テーキ丼味、チャーハン味）とミートボールが
高校生のお腹を満たしてくれました。

石や丸太のすくい方、アーム、ブーム、スイング
など限られた時間の中で多くの技術を練習。
　我々が災害現場で使う技術を伝達し指導す
ることで、重機の練習・活用方法など技能の幅
を広げていただくことも我々の任務です。また、
いすみ市はB&G財団からの助成を受け「防災
拠点の設置及び災害時相互支援体制構築」を
実施しており、いすみ市職員が笑顔Pでの拠点
研修に昨年参加されたことで、今回のスキルアッ
プ講習会と講演が開催されることになりました。
　これからも、いすみ市と連携して地域防災の
発展に尽くしたいと思います。

　4月より笑顔Pに入職いたしました。
　2019年の台風19号災害をきっかけに重機ボ
ランティアを知り、「これだー！」と思っていたと
ころで、笑顔Pにたどり着き、重機資格を取得し
ました。
　2022年、新潟・静岡と笑顔Pとしてボランティ
アに参加させていただいた際に、サブスクだけ
では身につかないスキル等を目の当たりにして、
より一層重機のスキルを上げることの大事さを
実感しました。と同時に、最近ようやく解除され
たコロナ禍での行動制限がこれからも起こりう
る中で、今後災害があったとき、このまま会社

員として勤めていて災害支援ができるのだろう
か？ となんとなく思っておりました。
　サブスクにも今まで以上に力が入り（とはいっ
ても上達はたいしたものではなく……）、笑顔の
沼につかっているところにお声をかけていただ
き、入職の運びとなりました。
　重機スキルもまだまだ未熟。笑顔P本部、
crewの方々のご指導をいただき、またサブスク
会員の皆様の声を聴かせていただきながら頑
張っていきたいと思います。
　ご迷惑をおかけすることもあるかと思います
が、どうぞよろしくお願いいたします。

千葉県いすみ市
講演会＆スキルアップ講習会
開催！


